Innenraum - Aussenraum - Grenzen



In dem ich Grenzen setze, erfahre ich meinen Raum
und meine Lebenskraft.

Wihrend drei Abenden begeben wir uns auf Entdeckungsreise, um zu erfahren, wie
viel Raum gebe ich mir, wie bewege und fiihle ich mich im Aussenraum und wie und
warum setze ich Grenzen.

Die Personlichkeitsabende finden jeweils am:
Montag, 10./17. und 24. Juni 2013, von 19.00 Uhr bis ca. 21.30 Uhr statt
und kosten Fr. 35.00 pro Kursabend.

Um mich und meine Arbeit kennenzulernen, biete ich einen Informationsabend am
Montag, 27. Mai 2013, um 19.00 Uhr bis ca. 20.00 Uhr an.

Alle Abende werden im LiZ Fricktal, Obertorplatz 7 in Rheinfelden durchgefiihrt.

Wenn sich Thr Herz angesprochen fiihlt, freue ich mich, Sie kennenzulernen.
Fiir die Personlichkeitsabende bitte ich um eine Anmeldung per Telefon oder Mail.

Pia Rothen, Personlichkeitsentwicklung, Buchenweg 19, 4310 Rheinfelden
Telefonnummer 061 833 9425 oder per Mail an praxis@piarothen.ch



